Krasa korejského jidla
100 nejoblibenéjsich recept

Prvni korejska kucharka
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Moje prosperita je prosperitou mé firmy, Tel./ffax: 284 862 010
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Sookja Yoon, feditelka vjzkumu
Institut tradicniho korejského jidla

Jako feditelka institutu a vedouci projektu Vyzkum a rozvoj
standardizace korejské kuchyné je vidci osobnosti populari-
zace a globalizace korejského jidla. Md na starosti nejriznéjs
oblasti vyzkumu a rozvoje, ptednasi, pise knihy a soucasné
propaguje korejskou kuchyni na mezinarodnich vystavach.
Béhem summitu APEC Korea 2005 usporadala Specidlni vysta-
vu korejské kralovské kuchyné. V roce 2007 organizovala na
ptdé OSN 4. korejsky festival potravin, za ktery ziskala vysoké
ocenéni od velvyslancti OSN a zahrani¢nich ¢asopist.

Nejvyznamnéjsi dila: Korejské potraviny, Tradi¢ni korejské jidlo
Skladovani a fermentovani korejského jidla, Korejské tradicni
ryzové kolacky, Zakusky a napoje, Dobré rano, kiméi, Krasa
svatebniho jidla aj. Celkové napsala tficet knih.

Baewha Women's univerzita, profesorka oddélenf tradicni kuchyné
Predsedkyné Narodni kulinfské asociace profesord
Clenka poroty pro zkousky narodniho kulindfstvi
Clenka Kontrolniho vyiboru pro kulinafského mistra Koreje
Clenka Kontrolniho vyboru pro mistra tradi¢niho korejského jidla
Reditelka Institutu tradiéniho korejského jidla
Reditelka KulinaFského muzea
1988 Clenka vyboru pro servirovéni jidla na olympiadé 1988 v Soulu
1999 Clenka poradniho wyboru jidla pro 3. ASEM
2002 ObdrZela cenu prezidenta za péstovani vysoce kvalitni ryZe a jeji prodej
2003 Poradkyné pro korejské jidlo v letadlech KAL
2005 Pro summit APEC 2005 Korea pfipravila Specialni vystavu
korejské kralovské kuchyné
2006 ObdrZela cenu Zena-vynélezce
2007 Medialni vyslankyné pro propagaci zemédélskych produktti a potravin
2007 Organizovala 4. korejsky festival potravin na pidé OSN v New Yorku
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Slovo na zavér

Kazdy narod ma své specifické a jedine¢né tradice a zvyky.
Jidlo je jednim ze zakladnich dédictvi viech zemi a jejich
obyvatel. Po uspéchu korejské Letni olympiady v roce 1988
a Mistrovstvi svéta ve fotbale v roce 2002 se lidé na celém
svété zacali vice zajimat o korejskou kuchyni, ktera ma stejné
dlouhou tradici, jako je historie Koreje.

V bieznu roku 2006 americky magazin Health prohlasil ko-
rejské kimdi za jedno z péti nejzdravéjsich svétovych jidel. Ko-
rejska kuchyné se v3ak neproslavila jen diky kiméi - za velmi
zdravy je totiz povazovan celkovy zptsob stravovani Korejct.
V tnoru 2007 korejska vlada oficialné vyhlasila projekt na
propagaci korejského jidla po celém svété. Tento projekt ma
nazev Kultura korejské kuchyné.

Ceska a Slovenska republika se zacaly seznamovat s korejskym
jidlem nejprve prostiednictvim Zensenovych produktt a mot-
skych Tfas, které posiluji imunitni systém a dopliuji mineralni
latky v téle. Rust zajmu o potraviny z Koreje podnitila vyroba
TV obrazovek Samsung a vystavba automobilky KIA na Slo-
vensku a posléze Hyundai v Cesku. Bohuzel, na trhu chybéla
kulindfska pfirucka. Vzhledem k tomu, Ze korejska kuchyné
pouziva specifické ingredience a postupy, pfipravili jsme pro
vas prvni korejskou kuchatku na ¢eském a slovenském trhu.
Vétime, Ze prostfednictvim jedinecného zdravého jidla vam
také pomuize pochopit jedinecny charakter Korejca.

Rad bych podékoval tymu ptekladatelt a spolupracovnikd,
ktefi se podileli na vydani této publikace.

Anton Uhndk, vydavatel
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